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Lietderīgi un interesanti komandu sadarbības pasākumi, kas vērsti uz komandas saliedēšanu, draudzīgumu un sadarbību, 
kā arī aizbēgšanu no ikdienas rutīnas, kas uzlabo savstarpējo komunikāciju, uzticēšanos, sapratni, atbrīvo individuālo un 
komandas pozitīvo enerģiju, paaugstina produktivitāti un dod pārliecību par savām un komandas spējām 

 

Komandas sadarbības treniņi (Team Building) 

 

 Stratēģiska komandas piedzīvojumu sacensība 
Komandas sadarbības treniņš - sacensība brīvā dabā: mežā, pļavā, viesu mājā... 
Sacensība ar uzdevumiem, kas vērsti uz sadarbību, komunikāciju, plānošanu, lomu sadali, uzticēšanos 

 City Competition - Stratēģiska pilsētas sacensība 
Komandu sacensība pilsētā: Rīgā vai, vēl labāk, kādā no Latvijas mazpilsētām: Cēsīs, Kuldīgā, Talsos, Sabilē... 
Dažādi komandu uzdevumi, resursu un stratēģijas plānošana, dalībnieku un komandu sadarbība 

 Movie Night – Komandas sadarbība Uzņemšanas (Filmas) laukumā 
Komandas darbs pie filmas uzņemšanas: tēmas un žanra izvēle, lomu sadale, režisora izvēle, scenārija epizožu 
plānošana un filmēšana, Oscar Night Ceremony,  filmu pirmizrādes un apbalvošanas ceremonija 

 Survival Team - Izdzīvošanas sacensība 
Kā nokļūt galapunktā vai izpildīt citu mērķi ierobežotu resursu gadījumā 
Komandu darbība papildus vai pastiprinātas grūtības apstākļos 

 Stratēģiska komandu (3-6) sacensība starp dažādiem uzņēmumiem 
Piesakiet savu uzņēmuma komandu (5-10 dalībnieki)! 
Aktuālie datumi web lapā! 

 

Uzņēmumu sporta spēles 
 
 

 

 Uzņēmumu sporta spēles 
Nopietnas un klasiskas sporta spēles. Mazāk nopietnas un alternatīvās aktivitātes 
After party, bērnu programmas, komandas sadarbības treniņi... 

 Komandas pārgājiens 
Komandas pārgājiens – pēc izvēles - ar kājām, velo, laivām, slēpēm vai kombinējot minēto 
Starpposmos dažādi komandu uzdevumi, kur nepieciešama atjautība, zināšanas un intuīcija 

 

Atpūtas un svētku pasākumi 
 
 
 

 

 Atpūtas un svētku pasākumi 
Uzņēmumu jubilejas un svētki, Ziemassvētku balles, Gada noslēguma pasākumi 
Klasiska balle ar dejām, mūziku, konkursiem... Vai ar tematisku ievirzi: Kabare, Casino, Gangsteri... 

 
Būs ko atcerēties! 

 


